HRVATSKA GORSKA SLUZBA SPASAVANJA

Dodatak

Sustavni cjeloviti pregled unesre¢enog prema ITLS-u

tzv. Brzi trauma-pregled

Medicinska komisija HGSS-a
predstavlja ga u okviru svog teCaja prve pomaoci



Brzi trauma-pregled po ITLS-u 1

Pristup: prema glavi, gledajuci u lice, na onoj strani kamo je lice okrenuto
Odmah s dvije ruke obuhvatiti glavu preko lica
Razgovor, upit = ujedno i provjera diSnog puta

Zamoliti nekoga da prihvati glavu s dvije ruke klececi, licem niz trup unesrec¢enog
Sto se dogodilo?
Na sto se zali? Sto ovdje nedostaje u komunikaciji s
Uzima li lijekove? unesreéenim?
Je li alergiCan na nesto?
Kada je zadnji puta jeo?

Mjerenje frekvencije disanja: uho uz usta — pogled na grudni ko$
ruka na gorniji trbuh (oSit)
Zamoliti nekoga da postavi kisik (po potrebi)

Mjerenje frekvencije pulsa u zapeScu i na vratnoj zili kucavici (karotidi)

Nacin mjerenja ucCestalosti bez sata:
jedan broji od 1 ,u sebi, do 10 (brzina kao sekunde) izgovara samo 1i 10

Osoba koja pregledava broji udisaje/otkucaje i kada Cuje 10, pomnozi svoj broj sa 6
dobiva se frekvencija u minuti
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brzi trauma-pregled po ITLS-u 2

Pregled pipanjem svoda glave i zatiljka, pogled u dlanove radi krvi
Pregled pipanjem licnih kosti, nosa
Pregled vrata, pipanje trnastih nastavaka kraljesSaka, pogled u dlanove
Pregled vrata (nabrekle vene, pomak dusnika)

Zamoliti nekoga da postavi Schanzov okovratnik
No i dalje se pridrzava glava, za cijelo vrijeme pregleda

Pipanje (plapacija) prsnog kosa: dvije ruke (dlana) iznad i ispod (palci oko) bradavica,
naizmjenicni pritisak, upit da li boli, gledanje u lice unesrecenog

Pipanje trbuha: obje ruke, prsti, Cetiri rasporedena pritiska,
upit je li boli, gledanje u lice unesre¢enog
Pogled ispod odjece radi rana i modrica

Pritisak dlanom na stidnu kost, upit o boli, gledanje u lice unesre¢enog
Ako boli, dalje se ne pregledava zdjelica, a ako ne boli:

Pritisak rukama s obje strane na krila zdjelicea (alae coxsae),

provjera boli, gledanje lica (otkriva ozljede zdjelice ili kuka)
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brzi trauma-pregled po ITLS-u

Pregled natkoljenice: ruka pod kuk i na koljeno, mali pokusaj
pomaka upit, gledanje lica, dlanom povuci ispod i pogledati ima li krvi

pregled potkoljenice: ruka na koljeno i pod petu, mali pomak, upit,
gledanje lica, dlan ispod i provjera krvi

Stipanjem u gleZnju provjeriti osjet

Zatraziti da pomakne nogu

Jednako ponoviti na drugoj nozi

Pregled nadlaktice: ruka pod rame, druga blizu lakta, mali pomak, upit,
gledanje lica, dlan ispod, provjera krvi
Pregled podlaktice: s dvije ruke kao da bi slomili podlakticu blago, upit,
gledanje lica, dlan ispod, provjera krvi
Provjera osjeta Stipkanjem u zapeScu
Provjera jednakosti snage stiska ruku:

prste, vlastite, poloziti u Saku unesrecenoga, zatraziti da se stisnu

Druga ruka jednako
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g brzi trauma-pregled po ITLS-u
Od pocetka pregleda (lice, vrat, ruke i dr) gledati boju, toplinu i
suhocéulljepljivost koze

S pomocnikom tj. s Cetiri ruke (ruke osobe koja pregledava su iznad
drugog para ruku) na dogovor okrenuti unesre¢enoga na bok, glava se
takoder okrecCe uz pridrzavanje

jedna ruka osobe koja pregledava drzi rame i ne pusta (osigurava bocni
polozaj) druga pregledava kraljesncu, pipa trnaste nastavke

Pogled ispod odjece

U tom polozaju moze se podmetnuti daska, deka na dasku i dr
Na dogovor vratiti unesrecCenika na leda uz pridrzavanje glave

Na koncu uévrsti glavu za transport, postranim fiksatorima i ljepljivom
trakom (Sirokim flasterom, duct tapeom i dr)

Ako je glava na stranu, pokusSati izravnati u os (nos ravno gore) samo ako
nema otpora, a ako ima, ostaje kako je

Ako netko ima jako svedenu lednu kraljeSnicu, potrebno je podstaviti pod
glavu i tako je pridrzavati i fiksirati



Cuvanje glave

Vitalni znaci
disanje
puls

Glava

Vrat

Prsni koS

Trbuh

Zdjelica, kuk

Natkoljenica

Potkoljenica
Natkoljenica
Potkoljenica

Nadlaktica

Podlaktica
Nadlaktica
Podlaktica

KraljeSnica

Ucvrséenje glave za transport

rijetko

najcesce

Sazetak i rekapitulacija dijelova i redoslijeda ITLS pregleda

Primijenjuje se u cijelosti onda
kada ne mozemo stvoriti zaklju¢ak
o okolnostima i nastanku ozljede
ili stanja te kod teskih visestrukih
ozljeda pri teskim padovima,
zatrpavanju i dr

Inace,

usmjeravamo pregled i pomo¢
ciljano samo na onaj dioili dijelove
tijela koji su ocCito jedino ozlijedeni
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HVALA NA POZORNOSTI



